AKo si vybrat’ spravne vetracie zariadenie
pre vasSe byvanie

Preco by ste si mali do vasho rodinného domu ¢i bytu namontovat’ vetracie zariadenie?
Ako si poradit’ s vyberom zariadeni, ktorych je na trhu tak vel'a? Na tieto 2 otazky vam
odpovie projektant vzduchotechniky, Ing. Milo$§ Horvat.

Volam sa Milo§ Horvat a vystudoval som vzduchotechniku, klimatizéciu a kiirenie na katedre
Techniky prostredia CVUT v Prahe. Od roku 1982 sa tymito profesiami Zivim. Do septembra
roku 1990 som pracoval ako projektant v Stavoprojekte Zilina a od konca septembra 1990

v tychto profesiach podnikam.

Preco treba vetrat’?

Clovek, kazda jeho bunka, potrebuje pre existenciu a spravnu ¢innost’ kyslik. Kyslik sa
nachadza vo vzduchu. Vo vnatornom prostredi je ho vSak menej ako vo vonkajSom. Pobytom
sa kyslik meni na CO2, pripadne sa spotrebuje pri horeni, napriklad, ak vykurujeme
plameniom alebo ho pouZivame na varenie.

Pokial’ mate zdujem, mdzete si vygooglit’ viac informacii, preco je dolezité, aby ste mali vo
vasom byte ¢i rodinnom dome dostatok kyslika.
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V jednom prispevku mozete ndjst’ napisané: ,, Bez kyslika nervové bunky prestavaju fungovat
a do niekolkych minut odumieraju. “

Zaroven je znama aj skutoc¢nost’, ze bez kyslika vydrzi ¢lovek max. 3 minuty. Kyslik preto
potrebujeme kazdi sekundu, kazdych 24 hodin a 365 dni v roku. Co z toho vyplyva? Aby
sme mali neustale dostatok kyslika, musime v naSich domovoch vetrat’.

Ako dostat’ kyslik do budovy?

Budovy sa vetraju svojim spdsobom aj samé. Vzduch sa do vnutra dostadva cez rdzne
netesnosti a otvory. Ak vSak na to ideme cielene, su dve mozZnosti, ako vetrat’:

e prirodzenym spdsobom - cez okna a dvere
e nutenym spdsobom - vetracim zariadenim

Pri oboch sposoboch je dolezité, aka je teplota vonkajSieho vzduchu. Preco? Pretoze
privedenym vzduchom si priestory bytu ¢i rodinného domu pri rovnakych teplotach vonku
a vo vnutri iba vetrdme, no pri rozdielnych teplotach privadzany vzduch zohrievame,
pripadne ochladzujeme.

Okrem toho, s privedenym vzduchom sa nadm do priestoru pri vetrani prirodzenym spdsobom,
a niekedy aj niitenym vetranim, dostane aj neZelany prach a hluk.

Vyhody prirodzeného vetrania

Prirodzené vetranie méa vyhodu v tom, ze ni¢ nestoji. V pripade, Ze privadzany vzduch
nepotrebujete filtrovat’, ohrievat’ alebo chladit’ a otvormi sa k vam nedostava hluk z okolia, je
prirodzené vetranie tym najlacnejSim sposobom.

Preco pouzivat’ nutené vetranie

Je viacero dovodov, preco je vhodné pouzivat’ nutené vetranie. Tieto dovody nazvime kritéria.

Kritérium spéitného ziskavania tepla

Kritérium spétného ziskavania vlhkosti

Kritérium filtracie privadzaného vzduchu

Kritérium hluku

Kritérium tesnosti rozvodov

Kritérium vyregulovania a nastavenia celého vetracieho systému
Kritérium pripadného Cistenia

Ekonomické kritérium

XN R~

Kritérium spiatného ziskavania tepla

Nové domy a byty st navrhované tak, ze su vlastné hermeticky uzavreté voci okoliu. Je to
z dovodu zniZovania nakladov na kirenie a chladenie a pre utlm hluku z okolia.

Pretoze vetrat’ musime po cely rok, naklady na ohriatie vzduchu vetranim su niekedy
vySSie ako naklady na vykirenie miestnosti.
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Jednoduchy priklad:

V spélni spia dvaja l'udia. Kazdy z nich potrebuje 25m’ vzduchu na hodinu. Spolu je to
50m?/hod. Miestnost’ v§ak po splneni poziadaviek novych noriem moze mat’ stratu tepla, teda
vykon radiatora, cca 500 az 1000 W.

Mnozstvo tepla pre ohriatie vzduchu, ak je v miestnosti 20°C a vonku -18°C, je 640 W. To
znamena, Ze na ohriatie privedeného vzduchu spotrebuju tito dvaja 'udia 640 W, a to
kazdu hodinu.

Priklad vypoctu:
- teplotny rozdiel je 38 Kelvinov
- vzorec je Q= V.p.c.At=50/3600x1010x1,2x38=639 W

V pripade, Ze mate 3-izbovy byt a ste 4-lenna rodina, na ohriatie vzduchu pre kazdého
¢lena rodiny potrebujete 270 W a celé rodina potrebuje spolu az 1280 W na hodinu.

Toto uz stoji za zvazenie, ako usetrit’ naklady na ohrev. Na rad prichadza dblezitost’
rekuperacie.

Rekuperacia

Co je to ta rekuperacia?
Je to proces, v ktorom odvadzany vzduch odovzda energiu prividzanému vzduchu
a naopak. M4 vyznam v zime pri vykurovani a v lete pri ochladzovani vzduchu.

Ako prebieha? Vsetko sa deje v rekuperatore, ktor¢ho vykon sa meria uCinnost'ou. Ako sa
dozviete, ktoré¢ zariadenie ma aku G¢innost’? Pozriet’ si to viete napriklad v tejto databdze.
Jednoducho si tam viete zvolit kritérid, podla ktorych sa vam zobrazia zoradené vyrobky.
Nizsie uvadzam priklad, kde som si zvolil ako kritérium mieru spéitného ziskavania tepla.

Rozsah prietoku Do../ Miera oo "
. e . N o - Krajina ~  VZduchuod .../ m _ 3. | apainenc, | Speciickyeladricky Pomer Zotavenie Hladinazvuku  Klimatické _
o S ASTIRONADH! bl ] e m /°  ziskavania vikon /Whim s uginnosti vihkosti~  jednotky /dB (A) zony
/h h tepla £l
B B
Dantherm HCC 2 Dantherm A /S DK 70 140 93% 037 07 0% 528 Chladné, mierne
novus 300 PAUL Warmeriickgewinnung GmbH DE 121 231 93% 024 075 0% 430 Chladné, mierne
Plugit Avent D 160 Pluggit GmbH DE 70 140 93% 037 07 0% 528  Chladné, mierne
Comfort Vent G 90-200 WERNIG KG AT 60 150 92% 0.42 067 0% 49.0  Chladné, mierne
L ComfoAir200, ComfoD250, WHR920 2Zehnder Group Zwolle BV NL 60 150 92% 042 0,67 0% 49.0 Chladné, mierne
l WR 310, WS 320 B, WS 320 K, WS 320 KB Maico Elektroapparate-Fabrik GmbH DE 16 246 92% 0,24 0758 0% 468 Chladné, mierne
2Zvol'te si porovnadvacie kritérium. Ja som zvolil “Miera spétného ziskavania tepla
AERA Eqonic Schiedel GmbH & Co. KG DE 85 205 91% 0.3 07 0% 30.0 Chladné, mierne
DE 116 155 91% 031 0.71 0% 51.7 Chladné, mierne
Brink Flair 300 NL 89 231 91% 021 0,76 0% 415  Chladné, mierne
J Brink Flair 326 NL 69 251 91% 021 076 0% 445 Chladné, mierne
Futura M JABLOTRON LIVING TECHNOLOGY sro cz a7 228 91% 0,43 0.72 0% 605 Chladné, mierne
SAVE VTC 200 Systemair GmbH DE 80 200 90% 0.34 0,69 0% 495  Chladné, mierne
I ComfoAir Q350 HRV, Comfort Vent Q350 HRV ~ Zehnder Group Zwolle BV NL 70 270 90% 024 073 0% 430 Chladné, mierne

Ing. Milo§ Horvat - Ako si vybrat spravne vetracie zariadenie pre vetranie rodinného
domu


https://database.passivehouse.com/en/components/list/ventilation_small

Kritérium spiatného ziskavania vlhkosti

Vicsina vyrobcov vetracich jednotiek pouziva rekuperator, ktory zabezpeci iba spéitné
ziskavanie tepla. V zimnych mesiacoch je vSak ddlezita aj vlhkost’ vzduchu, o ktorej sa
docitate viac v e-booku Preco treba v lete odvlhcovat’ a v zime zvlhéovat’ - pripadova
Studia.

Existuju vyrobcovia, ktorych rekuperatory, teda vymenniky tepla, dokdzu odovzdat’ aj
vlhkost’ vzduchu. Relativna vlhkost’ vzduchu v miestnosti by sa mala pritom pohybovat’ od
40% do 60%.

Pod 40% mate suchy vzduch, ¢o niektorym 'ud'om sposobuje zdravotné problémy.
Naopak, ak je vlhkost’ nad 60%, ma problém stavba vaSho domu. Mdze totiZ nastat’
kondenzicia na niektorej stene, strope ¢i podlahe vasho domu a za¢nu sa vytvarat’ plesne
a podobne nezelané problémy.

Kritérium filtracie privadzaného vzduchu

Vo vonkajSom prostredi sa nachadzaji okrem Zelanych prvkov aj tie nezelané, a to v podobe
smogu, teda prachovych Castic. My vSak nechceme, aby sa do ndsho domu dostali. Preto sa do
vetracich jednotiek umiestnuju filtre na filtraciu vzduchu.

Ich druhoradou tilohou je chranit’ rekuperator a ventilatory proti nanosom, ktoré by znizili
ucinnost’ vymennika tepla a spdsobili by nevyvazenost’ a nasledné poskodenie obeznych kol
ventilatorov.

Vedeli ste, Ze vo vnitornom vzduchu je niekedy ovela viac necistot ako vo vonkajSom?
Okrem filtracie vzduchu vo vetranej miestnosti je dolezité aj filtracia na prvkoch, cez ktoré sa
vzduch do miestnosti privadza, alebo odvadza.

Kritérium hluku

Vetracia jednotka ndm svojim zlozenim sama o sebe utlmuje hluk z vonkajsieho prostredia.
To je sice ve'mi vyhodné, no sama je zdrojom hluku.

Toto kritérium je vel'mi dolezité. Preco? Pretoze pocas spanku by vas hluk obmedzoval. Tu je
dolezitéd aj rychlost’ vzduchu v rozvodoch a material ¢i vel’kost’ tychto rozvodov. Rovnako
dodlezity je aj prvok, cez ktory sa vzduch do miestnosti privadza a odvadza.

Kritérium tesnosti rozvodov

Pri vybere rozvodov vzduchu by ste mali zobrat’ do tivahy skuto¢nost’, ako dokazete utesnit’
vsetky spoje na rozvodoch vzduchu, a to ¢i uz tie viditeI'né, alebo aj spoje, ktoré st neraz
zaliate v betone.

Ako ich ochranit’ voéi tomu, aby sa do nich nedostalo to, o tam nepatri? Dal$im kritériom je
teda aj to, ako su rozvody ¢isté a ako tesnia, nakol’ko sa cez ne nasledne dostane napriklad
prach ¢i voda, ¢o by mohlo byt’ zdrojom problémov.
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Kritérium vyregulovania a nastavenia celého vetracieho systému

Aby ste do kazdej miestnosti priviedli poZadované mnozstvo vzduchu, alebo, aby ste
z niektorych miestnosti, ako je toaleta ¢i kiipelna, odviedli presné mnoZstvo vzduchu, musi
byt cely systém vyregulovany.

Najlepsie je, ak vdm montdzna firma vystavi protokol o vyregulovani a nastaveni celého
vetracieho systému, aby ste aj v budicnosti vedeli, ako bol vetraci systém navrhnuty
a nastaveny.

Kritérium pripadného ¢istenia

Vymena filtrov, a to 2-krat alebo aj 4-krat do roka, je nevyhnutna. S tym treba pocitat’.
Pocet vymen je pritom zavisly na tom, kde sa vas byt ¢i rodinny dom nachadza, kol’ko je
v danej lokalite prachu a rovnako aj to, ako prasné mate vase vnatorné prostredie.

Filter odpadného vzduchu, teda toho, ktory sa odvadza z vasho domu von, sa zaSpini
niekedy skor ako privodny filter. Rovnako st zanesené filtre na odvodnych prvkoch vzduchu,
¢o ale nemaju vSetky vetracie systémy. Iba niektori vyrobcovia pouzivaju filtre aj na
odsavacich elementoch, ¢im chrania odsavacie potrubie pred zanesenim prachom. Po
urcitych rokoch je dolezité celé zariadenie servisovat’, pripadne precistit’ potrubné rozvody.

Ekonomické kritérium

Poviete si, ze toto je asi najdolezitejSie. Preto, ak si porovnate cenu investicii do vetracieho
systému, nezabudnite si porovnat aj cenu prevadzkovych nékladov. Iba sucet oboch nékladov
vydeleny poctom rokov vam povie, ktoré zariadenie je to najekonomickejsie.

To, ktoré sa vdm investi¢ne zda najlacnejsie, vam vSak nemusi vyjst’ ako najekonomickejsie
po sc¢itani oboch nékladov. Zoberte do tivahy, ze dobre urobené vetracie zariadenie od
kvalitného vyrobcu, vratane vSetkych komponentov, ma Zivotnost’ azZ 50 rokov. Prepocitajte
si teda eSte pred samotnym rozhodnutim, aky je rozdiel v cene pri nakladoch na jeden dei.

Pre priklad si pozrite rozdiely v investicnych nékladoch prepocitanych na 1 deni pouzivania.
Poznamka: Pre prepocet prevadzkovych nékladov je ddlezité, ktoré konkrétne vyrobky voci
sebe porovnate. Tam je asi najddlezitej$im kritériom ispora energie v € a cena za servis

a udrzbu.

Porovnavacia tabul’ka

Pocet dni v roku Zivotnost’ Cena zariadenia Cena na jeden den
A 365 50 5000 € 0,27 €
B 365 50 6000 € 0,33 €
C 365 50 7000 € 0,38 €
D 365 50 8000 € 0,44 €
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Aj pri tom najdrahSom systéme st vaSe naklady na den pre 4 osoby cca 0,44 €. Myslim si,
Ze to stoji za to, aby ste si pocas spanku dopriali dostatok kyslika. Vtedy vase telo a vase
bunky totiZz oddychuju.

Rovnako je to po cely den a aj vo vasej praci, kde je to, zial’, vel'mi zanedbavané. Na jednej
strane sa vyzaduje od zamestnancov vykon, no ten bez dostatocného mnozstva kyslika klesa.

Priklad z praxe:

V jednej z naSich kancelarii, ktort vetrame iba oknami, sme urobili pokus. Otvorili sme okna
dokoran a poriadne vyvetrali. Potom sme okna zatvorili a meraci pristroj ndm meral, ako
stlipa mnoZstvo CO2, a to aZ do doby, kedy nas pristroj upozornil, Ze je prekroCeny limit

a mame vyvetrat’.

Pri 3 kolegoch predstavovala tato doba ani nie jednu hodinu. Pokus sme opakovali asi 3-krat
s podobnym vysledkom. Pozrite si vysledok merania kvality ovzdus$ia na obrazku.
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Vidite na iom 3 krivky, pricom:
- Zelena krivka je CO2 — to je ten najhlavnejsi udaj, ktory kontrolujeme a pre ktory
vetrame.
- Cierna krivka je teplota. Hoci sme pokus urobili v lete, pri otvorenych oknach
opakovane nastal pokles teploty. Aké to bude v zimnom obdobi? Vzduch budeme
musiet’ ohriat’.
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- Modré krivka je relativna vlhkost’. Svedci o tom, ze dychanim sa zvysuje vlhkost’
vzduchu a vetranim znizuje. Preto je najmé v zimnom obdobi dobre vyuzit’ entalpicky
vymennik, teda taky, ktory nam rekuperuje okrem tepla aj vlhkost’ vzduchu.

Len z toho jednoduchého prikladu je hned’ jasné, ako vel'mi je potrebné vetrat’ a najma, ze
treba vetrat’ ovel'a Castejsie, ako sme si mysleli. Mnoho l'udi na vetranie zabuda, no je naozaj
dodlezité, aby sme ho nepodcenovali.

Povedali sme si, preco potrebujeme mat’ v naSom dome vetracie zariadenie a aj to, ako si
poradit’ s vyberom tej spravnej vetracej jednotky. Dufam, Ze som vam svojimi postrehmi a
prikladmi dal dostatocné mnozZstvo rad a vyber vetracej jednotky pre vas bude hracka.

Keby aj ndhodou nie, stale sa na mia mdzete kedykol'vek obratit’.

Ing. Milo§ Horvat
konatel’ spolo¢nosti
HORVAT servis s.r.0.
e-mail: milos@horvat.sk
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