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VLHKY VZDUCH

KEDY JE PRE NAS DOBRY A KEDY NIE

Vzduch je zmes plynov a nachddza sa vSade okolo nas. Obsahuje niektoré
prvky, ktoré su pre nas zivot dblezité. Najdblezitejsi z nich je kyslik. Okrem
toho obsahuje vzduch vodnu paru, pricom jej obsah sa pocas roka meni.

Kedy je pre nas vihky vzduch dobry a kedy nie? Preco je v zimnom obdobi
vo vnutri suchy vzduch a v letnom, naopak, vihky? Ako si mézeme s nepri-
meranou vihkostou poradit a aky to ma dopad na nas zivot?

Na tieto otazky sa vdm pokuUsi odpovedat projektant vzduchotechniky, Ing.
Milos Horvat.

Voldm sa Milos Horvat a mojim odborom je vetranie a klimatizdcia. Pri
mojej praxi sa ¢asto stretdvam s tym, ze kvéli neznalosti toho, ako sa chovd
vlhky vzduch, mnohi ludia klimatizujd a vetraju nesprdavne.

V tomto e-booku sa vam pokusim vysvetlit zakladné pojmy, a to prostred-
nictvom svojej pripadovej studie o vihkom vzduchu. Zistite tak, preco tre-
ba v zime vzduch zvihéovat a naopak, preéo ho v lete treba odvihéo-
vat. V mailoch vam ndsledne postupne odkryjem dalsie podstatné pojmy,
ktoré sa na problematiku pozrd opdt z iného uhla pohladu.

ZMENY VO VLHKOSTI VZDUCHU

Aby som vam vedel vysvetlit, preco je v lete vo vnutri vihky vzduch a v zime
suchy, nainstaloval som si do mobilu aplikaciu Termometer plus+ a v ob-
dobi od jula 2018 do janudara 2019 som zaznamenaval vonkajsiu teplotu a
relativnu vihkost.

Tento e-book je vyhodnotenim zaznamenanych hodnoét, vdaka ktorym
vam vysvetlim nielen to, preéo je zimnom obdobi vo vnutri suchy vzdu-
ch a v lethom obdobi vihky, ale aj to, ako si s vihkostou poradite v lete
aj v zime.

CIEL STUDIE

Cielom tejto studie je ukazat, kde sa vonkaj$i vzduch poéas roka na-
chadza, aby ste si urobili obraz.

Aby som vam to vysvetlil, ukdZzeme si Molierov diagram a ¢o z neho vieme
vycitat. Lava strana diagramu znamena teplotu vzduchu.



MOLIEROV DIAGRAM

Zacneme zapisom Udajov do tabulky a ich vyznacenim na Molierovom
diagrame.

Co je to Molierov diagram?
Je to diagram, na ktorom si projektant vzduchotechniky overuje, ¢o sa mu
deje so vzduchom vo vetracej jednotke a vo vetranom priestore.

Molierov diagram v praxi

Molierov diagram sa pouziva kvoli tomu, aby nenastal nezelany jav, napri-
klad hmla pocas hokejového zapasu. Nespravnym navrhom alebo nesprav-
nym pouzivanim, pripadne inou chybou, nastane kondenzacia vodnych
par a vytvori sa hmla. Nielen divaci, ale ani hraci nasledne nevidia na puk.

V tomto videu vysvetluje jedna firma, ¢o ktord os na diagrame znamena
a zaroven objasnuje aj rozsah osi. Aby ste pochopili, Co je na nasledujdcich
obrazkoch, v uvedenom videu vam staci pozriet si prvd minutu. Ja vam to
ale, samozrejme, vysvetlim.
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A. 'avd os znamena teplotu vzduchu a jej rozsah je od -18°C po 52 °C. Pozor,
pozname suchu a mokru teplotu vzduchu.

B. Horna os znamena mnozstvo vodnej pary (v g ramoch) v jednom kilogra-
me vzduchu. Jej rozsah je od 0 do 28 g/kg.


https://youtu.be/dxVthBQPCpo

Absolute humidity
0g/kg 28 g/kg

h,x-Diagram

Na tomto obrazku si vSimnite oznacenie absoluatna vlhkost (Absolute hu-
midity). V3etci vacsinou pozndme pojem relativna vlhkost, ktorad bude na-
znacena nizsie. Ja sa ale touto pripadovou Studiou snazim poukazat prave
na absolutnu vihkost. Preco? Pretoze relativna vihkost 100% je aj v zime a aj

Vv lete, a preto to ludi myli.



Relative humidity

Relativnu vihkost (Relative humidity) vieme odmerat vihkomerom. Odpo-
racané hygienické pasmo pre ¢cloveka by malo byt od 40 po 60%. Domaca
meteostanica vam vie ukazat vnUtornu a vonkajsiu aktualnu teplotu a vnu-
tornu a vonkajsiu relativnu vihkost, no neukaze vam absolutnu vihkost.

A prave na absolitnu vihkost je zamerana tato pripadova stadia. Vv
diagrame sa nachadzaju aj iné udaje, no pre pochopenie absolutnej vihkos-
ti ndm vystacia tieto Udaje. V dalSich mailoch si povieme viac aj o dalsich
pojmoch, ako je rosny bod &i teplota mokrého teplomera.
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Pre vysvetlenie to zjednodusim, pretoze body, ktoré vdm ukazem na diag-
rame, sa urcuju nie podla tychto snimok, ale podla teplét mokrého a suché-
ho teplomeru. Na vysvetlenie principu urcenia absolutnej vihkosti to viak
ni¢ nemeni.

Nepotrebujete byt znalcami, aby ste to pochopili. Ak by ste si tieto hod-
noty na fotografidch nasli na diagrame, odcitate ich jednoducho. Bod, v
ktorom sa teplota a vihkost pretnu, viete odéitat na hornej osi. Tato
hodnota vyjadruje absolitnu vihkost.

Podme si to skusit odCitat priamo na diagrame. Vyssie na obrazkoch vidi-
te zaznamenanych viacero nameranych hodndt, no zoberme si pre priklad
prvy z nich. Na prvom obrazku vidime teplotu vzduchu 32°C a relativ-
nu vihkost 33%. Na diagrame sU pritom znazornené tyrkysovou farbou. Z
diagramu nasledne vieme zistit, Ze absollUtna vihkost ma v tomto pripade
hodnotu viac ako 10 g vodnej pary v 1 kg vzduchu. Obdobne si to viete
zistit pre vami namerané hodnoty.
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vidite ako sa meni Zstvo vody vo vzd

Ide o vysvetlenie principu

Z obrazku mozete takisto vidiet, ako sa meni mnozstvo vody vo vzdu-
chu poéas letnych mesiacov. Velakrat, najma v severnej Casti Slovenska,
nam neprekaza teplota vzduchu, ale jeho absolutna vihkost. Preto, aby sme
si ju znizili, pouzivame klimatizaciu.

2. december 2018 a januar 2019
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V pripade zimnych mesiacov vieme odcitat absolUtnu vihkost rovnako ako
u letnych mesiacov. Aj v tomto pripade sme zaznamenali viacero namera-
nych hodnét, pricom, ak zoberieme prvd z vyssSie uvedenych hodndt, ktora
ukazuje teplotu vzduchu -13°C a relativnu vihkost 79% (znazornené tyr-
kysovou farbou), zistime, Ze absolltna vihkost ma v tomto pripade hodnotu
menej ako 1g vodnej pary v 1 kg vzduchu.

Vzi bdobi je Absolutna vihkost vzduchu vel'mi nizka

Z obrazkov si tak vieme porovnat letné obdobie so zimnym obdobim.
Vidite ten rozdiel v absolutnej vihkosti, teda, kolko vody obsahuje vonkajsi
vzduch v zime a kolko v lete?



VYSLEDOK PRIPADOVEJ STUDIE

Absolute humidity

ZIMA LETO

0g/kg 28 g/kg

Ako vidiet, v zime sa vo vzduchu nachadza len velmi malé mnozZstvo vodnej
pary. Vonkajsi vzduch je suchy. Preto, ked'si otvorite okno a vyvetrate,
vzduch sa vam zohreje a meraé¢ vihkosti vam ukaze menej ako 40%
relativnej vihkosti. V tomto pripade je vhodné priestory zvih¢ovat.

Naopak, v lete sa podla merania na Slovensku pohybovalo mnozZstvo vodnej
pary v rozmedzi od 8 do 16 g/kg vzduchu, pricom pred burkou tak abso-
ldtna vihkost dosahovala aj vyssie hodnoty.

CO TO PRE VAS ZNAMENA?

Ked'je vonku 22-24°C, po vasom tele stekd pot. DAmam sa kazi Uces a nie-
ktorym ludom sa horsie dycha. Preto aj pri nizsich teplotach vonkajsieho
vzduchu moéZete pouzit klimatizaciu, ktora vam priestor odvlhci. Budete tak
mat pocit cerstvého vzduchu.

Stava sa, ze vonkajsia vinkost je tak vysoka, Ze by ste aj vonkajsok mohli
vetrat. Mate pocit, Ze tam chyba kyslik. Jedinym dévodom, ktory za to
mozZe, je vysoka absolatna vihkost.

Ako prebiehajd zmeny ohrevu a ochladzovania v diagrame?
e ohrev je vyznaceny Cervenou farbou
e ochladzovanie modrou farbou



Pri zohrievani sa nemeni absolutna vihkost vzduchu. Ta je konstantna. Meni
sa v3ak relativna vihkost vzduchu. Preto je v zimnom obdobi dolezité vzdu-
ch v miestnosti bud zvlhéovat, alebo vo vetracej jednotke pouZit rekupera-
tor, v ktorom dochadza k odovzdavaniu vihkosti.

Predstavte si, ze pri -5°C si vyvetrate izbu tak, ze otvorite svoje okno dokoran.
Vas radiator vam tento vzduch zohreje na teplotu miestnosti, priblizne 20°C,
a vasa meteostanica vam tak méZe ukazovat, ze vihkost vzduchu je pod 20%.
Tato hodnota je vSak ovela nizsia ako odporuc¢ana hodnota 40 az 60%.

Ochladzovanie sa, naopak, kona tak, Zze z teploty 32°C a relativnej vihkosti
cca 54% sa najskoér pohybujeme smerom dole, pricom absoldtna vihkost sa
nemeni. Ta sa zacne menit az po dosiahnuti 100% relativnej vihkosti, kedy
nastéva proces kondenzacie vodnej pary a kondenzat z klimatizacie je
odvedeny prec. Teplota vyfukovaného vzduchu je pritom zavisld na pou-
zitom zariadeni. Klimatizacia nam preto okrem znizenia teploty znizuje aj
absolutnu vihkost.



ZAVER
PRIPADOVEJ STUDIE

Cielom tejto Studie bolo vysvetlit, preco mame v lete odvihcovat a v zime
zvlhcovat vnutorny vzduch, aby sa ndm lahsie dychalo. Vonkajsi vzduch sa
nam do vnutra miestnosti dostane bud prirodzene, alebo nutenou formou.

Ako ste sami mohli vidiet na mojich vysledkoch, v zime byva vnutorny vzdu-
ch suchy a v lete, naopak, byva vnutorny vzduch vihky.

AKO SI PORADIT S VLHKOSTOU
VO VASICH DOMOVOCH

V lete vdm moze pomoct klimatizacia, no ak chcete tento problém vyriesit
v celoro€énom rozsahu, odpordcam riadené vetranie s entalpickou rekupe-
raciou, ktoré rekuperuje aj teplo, aj vihkost. BlizSie informacie sa mdzete
dozvediet v mojom e-booku Ako si vybrat spravne vetracie zariadenie pre
vase byvanie.

Zadanim vasej emailovej adresy ste sa zaradili do databdzy, vdaka comu
vam o niekolko dni pridu dalsie zaujimavé informacie z méjho odboru. V
mailoch sa budem venovat teplote mokrého teplomera a prikladom z pra-
xe. Dozviete sa napriklad, preco, ak sa na tdre spotite a neprezleciete sa do
suchého pradia, tak moéZzete prechladnut.

Ing. Milos Horvat
konatel spolo¢nosti
HORVAT servis s.r.o.

e-mail: milos@horvat.sk

Moje podakovanie patri Lesane Vanekovej, ktord opravovala moju grama-
tiku a korigovala moje texty. Vdaka nej je tento e-book pristupnejsi pre
laického citatela.
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